NIEUWE PATIENT VRAGENLIJST- Oliver Noronha

Mijn doel is om de beste remedie te vinden die het beste bij jou past. Het is net een beetje als het vinden van de juiste sleutel voor een auto. Het moment dat je die sleutel hebt, zal de motor starten en het helingsproces beginnen. Omdat er zo'n 3.000 homeopatische remedies zijn, kan het soms een uitdaging zijn de juiste remedie te vinden, maar het is het wel waard. Om mij te helpen de meest accurate resultaten te behalen, wil ik je vragen om de volgende vragenlijst compleet te maken. Ook de dingen die spontaan bij je opkomen, kunnen genoteerd worden. Wees vrij de vragenlijst in het Engels of in het Nederlands in te vullen.

Schrijf alles op over je toestand en met wat je hulp nodig hebt. Geef voor een kind alstjeblieft ook informatie over de zwangerschap en bevalling.

Vul a.u.b. en retourneer dit als een “Word” document, niet als een PDF bestand.

Wanneer je de vragen beantwoordt, schrijf elk symptoom of commentaar op een lijn.

Ben je door iemand doorverwezen naar mij?

Over jou                                                                                                                                                                          
Wat is je naam en geboortedatum? (Vul hier niet je naam in als je dit per email verstuurt i.v.m. privacywetgeving)
Ben je getrouwd, niet getrouwd, gescheiden? 
Heb je kinderen?  
Wat is {of was} je beroep?

Voor een kind geef informatie over de rest van de familie. Voor een jong kind geef details over de zwangerschap en bevalling.

De.svmptomen op dit moment                                                                                                                              
Wat is de reden dat je naar mij toekomt?  
Wat is de belangrijkste klacht?
Wanneer begon deze?

Hoe is het begonnen? Wat zijn mogeliJke factoren die de symptomen deden doen opkomen? 
Waardoor wordt het verergert of verbeterd het juist?

Maak een lijstje van wat het verergert of juist verbeterd (bijvoorbeeld staan, 's avonds, na het slapen, heet of koud, wanneer je erop drukt, enzovoort)

Als dit een fysieke klacht is, wat doet het emotioneel met je?

Schrijf maar op wat er in je opkomt wat gerelateerd is aan de symptomen. Of iets dat ongewoon of eigenaardig is. Vertel het hele verhaal en geef zoveel mogelijk informatie hierover.

Achtergrond informatie                                                                                                                                        
Welke conventionele medicijnen neem je in? 
Volg je nog andere behandelingsmethoden? (chiropraxie/accupunctuur/ kruiden)- Sommige methodes gaan niet goed samen met homeopathie.

Maak een lijstje van alle homeopatische behandelingen die je hebt gehad, welke remedies en of er een positieve of negatieve reactie was.

Medische geschiedenis                                                                                                                                          
Maak een lijstje van alle relevante medische geschiedenis:  
Heb je een veelbetekenende ziekte gehad in het verleden?  
Heb je operaties ondergaan?   
Of heb je een ander soort van ziekenhuisverblijf gehad? Heb je een ongeluk gekregen?

Komt er in de familie een bepaalde ziekte veelvuldig voor?

Levensgebeurtenissen                                                                                                                                                    
Het zal me heel veel helpen als je belangrijke gebeurtenissen in je leven beschrijft?

Hoe voelde je je eronder op dat moment?
En ook hoe voel je je eronder op dit moment?

Andere svmptomen                                                                                                                                                
Maak een lijstje van andere klachten op dezelfde manier als hierboven beschreven.                                          Noteer wanneer het begon, of iets het heeft veroorzaakt en wat verergert het of verbeterd het juist. Schrijf tussen haakjeS of deze symptomen intens (3), medium (2), of mild (1) zijn.
Ga je lichaam van top tot teen langs, kijkend of er nog andere problemen zijn. (Hoofd, oren, neus, keel, borst, verteringsproblemen, urineproblemen, gewrichten, huid, handen of voeten)
Als je een vrouw bent, vertel me over de menstruatie.

Algemene symptomen                                                                                                                                                    
lk ben geinteresseerd in hoe jouw lichaam in het algemeen reageert.  
Bijvoorbeeld: als je koude voeten hebt, is dat een typisch symptoom en is dus ook belangrijk voor mij om te weten.
Ben je in het algemeen een heet of koud persoon?

Wat is jouw reactie op het weer en de temperatuur (droog/vochtig/heet/koud)?
Transpireer je snel?
Maak een lijstje van voedingsmiddelen waar je heel veel van houdt of juist verafschuwt of welke je problemen geven.

Emotionele svmptomen                                                                                                                                                       
Maak een lijstje van psychologische issues, angsten, bezorgdheid, boosheid, rouw, dingen die een sterke invloed hebben op je.
Beschrijf eventuele dromen die steeds terugkeren of betekenisvol zijn.

Beschrijf problemen met het denken, concentratie en geheugen.

Mocht er iemand zijn die iets wi lvermelden (zoals je man, vrouw, vriend kind, etc.), graag.

RETOURNEER DEZE VRAGENLIJST VIA DE EMAIL OF PER POST VOOR DE GEPLANDE AFSPRAAK!

Emailadres: olivergoa@hotmail.com
Postadres: Oliver Noronha, Larixlaan 1 ,1722ZS in Zuid-Scharwoude
