RICHTLIJNEN VOOR OLIVER NORONHA’S VERVOLGCONSULT PER EMAIL
Contact: olivergoa@hotmail.com                    Tel. no.: 0031-5 22317883
Vermeld je naam, de laatste keer dat we elkaar spraken of zagen en de laatste remedie die je ingenomen hebt.
Vervolgens schrijf over de reden waarom je me emailt en waarmee je geholpen wilt worden. Dit kan een feedback zijn over de remedie of hulp in een acute situatie.
Beschrijf hoe deze remedie je beinvloedt heeft. (ook in een acute situatie)
-Werd je beter, slechter of hetzelfde?
-Ervoer je symptomen die ervoor er nog niet waren?
-Waren deze geheel nieuw of had je deze ervoor ook al?
Laat me weten of er veranderingen in het algemeen zijn en ook veranderingen in de klachten zijn. Bijvoorbeeld slaap, dromen, stemming, energie, eetlust, enzovoort. Zelfs als je denkt dat ze niet gerelateerd zijn aan de klachten, schrijf het op.
ls er iets in je leven verandert vanaf het moment dat we elkaar voor het laatst gesproken of gezien hebben? (werk/relatiefamilie/geld)
Zijn er veranderingen in de conventionele medicijnen die je gebruikt, of heb je andere behandelingsmethoden gestart?
Schrijf elke symptoom op een nieuwe lijn en laat ruimte tussen elke symptoom.
lk houd uitgebreide notities van alle consulten dus herhaal GEEN informatie die je al hebt vermeld in voorgaande consulten. Dit is om verwarring te voorkomen.
DE BELANGRIJKSTE INFORMATIE IS DAT WAT ER VERANDERT IS OF NIEUW 15 SINDS DE LAATSTE REMEDIE.
Vermeld je telefoonnummer voor het geval ik meer wil weten.
ln een acuut geval: geef de volgende details:
-Wanneer het begon
-Zijn er nog andere symptomen {zelfs al lijkt het niet gerelateerd}
-Wat maakt het beter/ slechter
-Hoe voel je je (verdrietig/boos/wil gezelschap of juist niet)
-Heb je dit ook al eens in het verleden gehad? Zo ja, geef details


Alle informatie wordt volstrekt confidentieel behandeld.
Weet dat een vervolgconsult per email gerekend wordt als een telefoonconsult .
Zend je volledige email naar het hierboven vermelde emailadres.

Alvast bedankt.
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